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Zakres programu szkolenia na Inland Skipper
Sternik srédlagdowy - 30 godzin szkolenia

- Manewry na silniku
Odejscie/podejscie do kei
Cumowanie w ,,dzikich miejscach”
USywanie kotwicy (w tym przy cumowaniu)
Cztowiek za burtg
- Manewry na Saglach
e Zwrot przez sztag/rufa
e (Cztowiek za burtg
e Odejscie/podejscie do kei
- Przepisy
e Prawo drogi
Podstawowe znaki
Rola stuSb porzgdkowych i ratowniczych
Obowigzki skippera
Zasady postepowania po wypadku
Prace bosmanskie
e Podstawowe wezty (ptaski, 6semka, ratowniczy,
o Seglarski, wyblinka, szotowy, knagowanie,
e roSkowy, zwigz Huntera)
e Klarowanie lin
e Opaskinalinach
o Praca cumami

e Oznakowanie szlakow wodnych
e Podziat drég wodnych (rzeki, jeziora, itp.)
e - Wiadomosci o jachtach
WyposaSenie jachtéw
e Budowa typowego jachtu kabinowego
e  Obstuga urzadzen jachtowych
e  Silniki przyczepne (obstuga)
- Meteorologia
e 7rédta prognoz pogody
e Skala Beauforta
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o Niebezpieczne zjawiska meteorologiczne i ich zwiastuny

e  Wiatry lokalne i zaktécenia kierunku i sity wiatru

- Ratownictwo
e Zasady bezpieczenstwa na jachcie
e Srodki ratunkowe i ich uSywanie
e ZagroSenia poSarowe
e Sposoby wzywania pomocy
e (Cztowiek za burtg
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e Wywrotka jachtu - Teoria Seglowania
e Kierunki wzgledem wiatru
e Sita aerodynamiczna, prawidtowe ustawienie Sagli
e Sita hydrodynamiczna
e Dryf
e ZréwnowaSenie Saglowe jachtu
e Zasada dziatania steru
- Etykieta
e Zasady zachowania na jachcie
Zwyczaje Seglarskie
Etykieta flagowa
Ochrona $rodowiska
Klar na jachcie
Zasady zachowania w portach i przystaniach
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