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PROPOZYCJA ZABAW INTEGRACYINYCH — TEAMBUILDING

Team building — Rdznego rodzaju gry zrecznosciowe, sitowe i logiczne beda doskonata zabawa
nawet w pochmurne dni. Prowadzone w duchu rywalizacji $wietnie zintegrujg catg grupe. Team
building to wspdlne przezywanie emocji, a takze eliminacja negatywnych zachowan. Umiegjetnie
dobrane konkurencje poprawig i wzmocnig relacje wsrdd uczestnikdw, sktonig do dyskusii, odkryja
role poszczegdlnych cztonkéw zespotu. Zabawa uczy zaufania, pewnosci oraz wzajemnego wspierania
sie. Efektem bedzie trafno$¢ podejmowanych decyzji.

Proponujemy podziat Uczestnikow na zespoty 10-osobowe. Poszczegdine grupy otrzymuja karty
startowe | zespofowo zbierajg punkty dla swojej druzyny. Najlepsza druzyna wygrywa nagrode
niespodzianke.

Zabawy integracyjne — stanowisko, przy ktorym
Uczestnicy bedg mogli wykazaé sie pomystowoscig,
poczuciem humoru, kreatywnoscig oraz zrecznoscia.
Wsrdd zabaw znajda sie m.in..: ,Iskierka”, ,Wezet
gordyjski”, ,Wszyscy na poktad”.

Narty druzynowe - cata grupa musi pokonac
odcinek terenu na czas na nartach doczepionych do
nog. Ale jest jeden problem, jest jedna para
nart...oémioosobowych. Liczy sie czas pokonania
wyznaczonego odcinka.

Bule - tradycyjna francuska gra towarzyska z
elementami zreczno$ciowymi. Kazdy gracz stara sie
umiesci¢ swoje bule jak najblizej "swinki" lub wybic¢
za blisko stojgce bule przeciwnika. Punkty zdobywa
sie za kazdg bule umieszczong blizej "swinki", niz
najblizsza "$winki" bula przeciwnika.
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Tangram - chinska gra znana od ok. 3000 lat. Tangram to kwadrat, ktory sktada sie z 7 czesci (figur
geometrycznych), za pomocg ktdrych mozna utozy¢ tysigce obrazkdw sylwetek ludzi, zwierzat i
przedmiotdw. Druzyny otrzymujg elementy Tangramu i na czas muszg utozy¢ wybrang figure.

Twister - na szachownicy stojg naprzeciwko siebie 2
druzyny, po rzuceniu kostka, zespdt musi stang¢ (moga
uzywac tylko ndg i ragk) na odpowiedniej liczbie pdl wg
wyrzuconej liczby oczek.

Cyferki - w okregu rozrzucone s3 cyfry od 1-50, wybrani uczestnicy muszg zebra¢ po kolei numerki
w jak najszybszym czasie, reszta moze podpowiadac (konkurencja na czas).

Liny — proponujemy kilka konkurencji z wykorzystaniem lin,
m.in.: przej$cie po naprezonej linie, ktérg trzyma na wysokosci
pasa cafa druzyna, przecigganie liny, poprzeczka.

Labirynt - metrowa deska, w ktdrg powbijane sg dtugie gwozdzie, nalezy tak wymanewrowac deskg,
zeby kula wykonata slalom miedzy gwozdziami nie spadajgc na ziemie.

Jenga - gra sklada sie z drewnianych klockéw utozonych
w wieze. Gracze na przemian wyciggaja jeden klocek z
dowolnego pietra wiezy i ktadg go na szczycie, uwazajac,
by wieza sie nie zawalita. Kazdy kolejny gracz ma
trudniejsze  zadanie, a wieza potrafi zachowac
rownowage nawet gdy jest dwa razy wyzsza niz na
starciel

Mega bierki - popularna gra polegajgca na wyrzuceniu
stosu duzych, dziwacznie zakonczonych widet, hakow, topat,
bosakéw itrdjzebéw, a nastepnie na  wycigganiu
pojedynczych sztuk w taki sposdb, aby nie poruszy¢
pozostatych. Wygrywa ten, kto zdobedzie wiecej punktow.
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tuk — do dyspozycji Uczestnikow bedg dwa stanowiska tucznicze. Jedyna okazja, zeby sprawdzi¢
celnosg, site i koncentracje podczas zabawy.

Wyscig skrzynek — zespoty muszg pokonac wyznaczony

dystans majac do dyspozycji kilka skrzynek.

Skakanie z wyspy na wyspe - nastepnym zadaniem
jest przejscie ,suchg stopg” z pierwszej na ostatnig wyspe,
po drodze majac kilka takich wysp. Pomocne mogg sie
okazac¢ dwie belki, ale bez pracy zespotowej to sie nie uda!
~Wszyscy na pokiad” — na kilku skrzynkach staje cata
druzyna, co jaki$ czas zabierana jest 1 skrzynka, na matej
powierzchni musi utrzymac sie jak najwiecej osob.
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Zagadki logiczne - Na rysunku utozono 16 jednakowych
kwadratow.

. " '. '. '. Ile wystepuje na tym rysunku wszystkich kwadratéw roznych
wielkosci?
Jaka najmniejszg liczbe zapatek trzeba usungé, aby w pozostatej

M " " " '. figurze wcale nie wystepowaty kwadraty?
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Pajeczyna - zabawa polegajaca na przedostaniu sie na drugg strone rozwieszonego systemu lin, tak,
aby nie dotkng¢ zadnej z nich. Zawodnicy trzymajg sie za rece i kazdy musi przej$¢ przez inne oczko
pajeczyny.

Wehikut czasu — grupa zostanie podzielona na 4
druzyny, nastepnie wszystkim uczestnikom oddamy do
dyspozycji walizke z materiatami: sznurki, tasma klejaca,
szary papier, nozyczki, listewki etc.

Kazdy zespot musi wykonac z otrzymanych materiatow
cze$¢ roweru, ktory jest ,wehikutem czasu”, a po
zbudowaniu przeniesie uczestnikow w ,kraine ognia”.
Elementy do stworzenia:

kota

pedaty z suportem

rama i siodetko

kierownica

Na koniec nalezy potgczy¢ elementy. Od fantazji i kreatywnosci uczestnikow zalezy, czy po ztozeniu
faktycznie bedzie to rower.
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Odwrotny rower — uczestnicy bedg musieli rywalizowac ze
sobg na torze majac do dyspozycji 2 odwrotne rowery,
problem polega na tym ze skrecajgc w lewo rower pojedzie w
prawo...

Zapewniamy:

= Sprzet i materialy do przeprowadzenia zaje¢ team building oraz zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych.

= Obstuge animatoréw imprez integracyjnych.

= Koordynacja catej imprezy, podziat grup, karty startowe, znaczki wyrdzniajgce
druzyny.

= Nagroda niespodzianka dla najlepszej druzyny.

= Koordynacja imprezy przez przedstawiciela Hornu.

= Przejazdy dla kadry

Essentiel Sp. z o.o.

ul. Legnicka 7 80-150 Gdansk Poland www.essentiel.pl www.Imprezyintegracyjne.com

e-mail: biuro@essentiel.pl tel. +48 53 1771110
biuro czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00- 17.00



