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Propozycja imprezy Rejs i zajecia
teambulidingowe

ILOSC OSOB -8

MIEJSCE IMPREZY: Wielkie Jeziora Mazurskie
NOCLEG: Na jachtach lub w hotelu

DATA IMPREZY: dowolna

ZIEN 1

Przyjazd do Gizycka , gdzie uczestnicy zaokretujg sie na nowoczesnych i komfortowych jachtéw, ponad
osSmiometrowych, Fortuna 27TS lub Tango 780 Sport. Jest to jacht turystyczno-regatowy, przeznaczony do
wygodnego ptywania do o$miu osob. Najwazniejsze zalety jachtu to: bezpieczenstwo, statecznos¢, tatwosé
obstugi, przestronne wnetrze oraz szybkos¢ i zwrotnos¢. Jacht ten czesto zdobywat pierwsze miejsca w regatach
todzi kabinowych.

Omowione zostang podstawowe zasady bezpieczenstwa ptywania i zachowania sie na jachcie.
Wyptyniecie z portu - Nocleg Sztynortu Port ukryty jest pomiedzy jeziorami Dargin i Donskie - znajduje sie tam
neogotycki patac wzniesiony w XVI wieku przez rodzine Lehndorféow.. Wieczorem o godzinie 20.00 impreza w
tawernie zeglarskiej

DZIEN 2

Rano o godzinie 9 $niadanie i o godzinie 10 wyruszamy na pétnoc w kierunku pensjonatu Kietlice,
potozonego nad drugim co do wielkosci jeziorze w Polsce — jeziorem Mamry. Zaraz po wyptynieciu ponownie
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potrzebna bedzie zgrana praca zatogi, poniewaz do pokonania bedzie most, przed ktérym nalezy wspdlnymi
sitami potozy¢ 10 metrowy maszt.

Okoto godziny 13 przycumujemy do Kietlic nad Mamrami gdzie po lunchu uczestnicy pozeglujg na
Mamrach

Wieczorem okoto 20.00 w Kietlicach lub na dziko ( w zaleznosci od warunkéw pogodowych),

Wieczorem ognisko z kietbaskami , gitarzysta oraz
OPCJA na wieczor

- chodzenie po rozzarzonych weglach www.wegle.com.pl

Uczestnicy otrzymujq $piewnik zeglarski

CHODZENIE PO ROZZARZONYCH WEGLACH

Poniewaz idea pokazu chodzenia po rozzarzonych weglach wymaga skupienia i przeszkolenia psychologicznego,
na poczatek przeprowadzone zostang 1-godzinne warsztaty. Wierzac, ze wszystko jest mozliwe Uczestnicy sami
przygotuja Sciezke z rozzarzonych wegli.
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Caty spektakl przebiega przy akompaniamencie bebndw, z ktérych ptynie niesamowita, dynamiczna muzyka.
Pokaz rozwija sie, przeprowadzajac odbiorce przez doktadnie przygotowang catosé. Specjalnie dobrana muzyka,
a wraz z nig odpowiednio przygotowane ¢wiczenia ruchowe jak taniec, ¢wiczenia sposobu poruszania sie po
»zarzacym sie dywanie” wprowadzajg uczestnikdw w wyjatkowy nastrdj i przygotowuja technicznie na
nadchodzacy finat, gdzie wszyscy przechodzg po ,,czerwonej scenie” dajgc upust spontanicznej radosci.

DZIEN 3

Zwiedzanie rano przed $niadaniem bunkréw na Mamerkach http://www.mamerki.com/kwatera g.html
Lub Zegluga Zegluga i powrét do Gizycka

Nocleg w porcie Wegorzewie

Lub opcja na 2 dni wiecej

DZIEN 4

Zeglowanie

Nocleg na jeziorze Jagodne .

Impreza w kultowej Mazurskiej tawernie

DZIEN 5
Nocleg w Mikotajkach

Posiadamy 15 letnie doswiadczenie w obstudze rejsow firmowych. Trase oczywiscie mozemy dowolnie
modyfikowac w zaleznosci od upodoban uczestnikow , ich checi zeglugi lub specyfiki grupy.

W trakcie rejsu mozemy oczywiscie zwiedza¢ zdecydowanie wiecej miejsc , a poswiecajac mniej czasu na
samg zegluge.

Regaty mozemy rowniez podzieli¢ na kilka etapow i dni.
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OPCJA DODATKOWA na pé6t dnia

Po $niadaniu : , jazda quadem, strzelanie z tuku , oraz zabawy teambulidingowe

Przyktadowe dyscypliny

Team building — Rdznego rodzaju gry zrecznosciowe, sitowe i logiczne bedg doskonatg zabawa
gm0 nawet w pochmurne dni. Prowadzone w duchu rywalizacji Swietnie

1 zintegrujg catg grupe. Team building to wspdine przezywanie emocji, a
takze eliminacja negatywnych zachowan. Umiejetnie dobrane
konkurencje poprawig i wzmocnig relacje wsrod uczestnikow, skionig
do dyskusji, odkryjg role poszczegdlnych cztonkéw zespotu. Zabawa
uczy zaufania, pewnosci oraz wzajemnego wspierania sie. Efektem
bedzie trafno$¢ podejmowanych decyzji.

Proponujemy podziat Uczestnikow na zespoty 10-osobowe. Poszczegdine grupy otrzymuja karty
startowe | zespofowo zbierajg punkty dla swojej druzyny. Najlepsza druzyna wygrywa nagrode
niespodzianke.

Zabawy integracyjne — stanowisko, przy ktorym Uczestnicy bedg mogli wykazac sie
pomystowoscia, poczuciem humoru, kreatywnoscig oraz zrecznoscig. W$rod zabaw znajdg sie m.in..:
JIskierka”, ,Wezet gordyjski”, ,Wszyscy na pokfad”.

Narty druzynowe - cafa grupa musi pokona¢ odcinek terenu na czas
na nartach doczepionych do ndg. Ale jest jeden problem, jest jedna para
nart...oémioosobowych. Liczy sie czas pokonania wyznaczonego odcinka.

Bule - tradycyjna francuska gra towarzyska z elementami
zrecznosciowymi. Kazdy gracz stara sie umiesci¢ swoje bule jak najblizej
"$winki" lub wybi¢ za blisko stojgce bule przeciwnika. Punkty zdobywa
sie za kazdg bule umieszczong blizej "swinki", niz najblizsza "Swinki" bula
przeciwnika.

Tangram - chinska gra znana od ok. 3000 lat. Tangram to kwadrat, ktory sktada sie z 7 czesci (figur
geometrycznych), za pomocg ktdrych mozna utozy¢ tysigce obrazkéw sylwetek ludzi, zwierzat i
przedmiotéw. Druzyny otrzymujg elementy Tangramu i na czas muszg utozy¢ wybrang figure.
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Twister - na szachownicy stojg naprzeciwko siebie 2 druzyny, po rzuceniu kostka, zespot musi stangc
(moga uzywac tylko ndg i rgk) na odpowiedniej liczbie pdl wg wyrzuconej liczby oczek.

Cyferki - w okregu rozrzucone s3 cyfry od 1-50, wybrani uczestnicy muszg zebra¢ po kolei numerki
w jak najszybszym czasie, reszta moze podpowiadac¢ (konkurencja na czas).

Liny — proponujemy kilka konkurencji z wykorzystaniem lin, m.in.: przej$cie po naprezonej linie, ktdrg
trzyma na wysokosci pasa cata druzyna, przecigganie liny, poprzeczka.

Labirynt - metrowa deska, w ktdrg powbijane sg dtugie gwozdzie, nalezy tak M ﬂ ﬂ H M
wymanewrowa¢ deska, zeby kula wykonata slalom miedzy gwozdziami nie spadajac M “ M
na ziemie. M=-ﬂ=-ﬂ=-=-

Jenga - gra sktada sie z drewnianych klockdw utozonych w wieze. Gracze na ]l ﬂ ﬂ H M
przemian wyciggajg jeden klocek z dowolnego pietra wiezy i klada go na szczycie, —=—=—=—=
uwazajac, by wieza sie nie zawalita. Kazdy kolejny gracz ma trudniejsze zadanie, a

wieza potrafi zachowac¢ rownowage nawet gdy jest dwa razy wyzsza niz na starcie!

Mega bierki - popularna gra polegajgca na wyrzuceniu stosu duzych, dziwacznie zakonczonych
widet, hakéw, topat, bosakdéw i tréjzebow, a nastepnie na wycigganiu pojedynczych sztuk w taki
sposdb, aby nie poruszy¢ pozostatych. Wygrywa ten, kto zdobedzie wiecej punktéw.

tuk — do dyspozycji Uczestnikow bedg dwa stanowiska tucznicze. Jedyna okazja, zeby sprawdzi¢
celnosg, site i koncentracje podczas zabawy.

Wyscig skrzynek — zespoty muszg pokonac wyznaczony dystans majgc do dyspozyciji kilka skrzynek.
Skakanie z wyspy na wyspe - nastepnym zadaniem jest przejécie ,suchg stopg” z pierwszej na
ostatnig wyspe, po drodze majac kilka takich wysp. Pomocne mogg sie okaza¢ dwie belki, ale bez
pracy zespotowej to sie nie uda!

~Wszyscy na poklad” — na kilku skrzynkach staje cata druzyna, co jaki$ czas zabierana jest 1
skrzynka, na matej powierzchni musi utrzymac sie jak najwiecej oséb.

Zagadki logiczne - Na rysunku utozono 16 jednakowych kwadratow.

Ile wystepuje na tym rysunku wszystkich kwadratdw roznych wielkosci?

Jaka najmniejsza liczbe zapatek trzeba usungé, aby w pozostatej figurze wcale nie wystepowaty
kwadraty?

Pajeczyna - zabawa polegajgca na przedostaniu sie na drugg strone rozwieszonego systemu lin, tak,
aby nie dotkna¢ zadnej z nich. Zawodnicy trzymajq sie za rece i kazd

y musi przej$¢ przez inne oczko

pajeczyny.
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Wehikul czasu — grupa zostanie podzielona na 4 druzyny, nastepnie wszystkim uczestnikom
oddamy do dyspozycji walizke z materiatami: sznurki, tasma klejgca, szary papier, nozyczki, listewki
etc.

Kazdy zespdt musi wykonac z otrzymanych materiatéw czes¢ roweru, ktéry jest ,wehikutem czasu”, a
po zbudowaniu przeniesie uczestnikow w ,kraine ognia”. Elementy do stworzenia: kota, pedaty z
suportem rama i siodetko ,kierownica .

Na koniec nalezy potgczy¢ elementy. Od fantazji i kreatywnosci uczestnikdw zalezy, czy po ztozeniu
faktycznie bedzie to rower.

Cena skalkulowana na petne 3 dni zeglugi wynosi okoto 6,5 tys. brutto
Lub 4,5 brutto bez wyzywienia w restauracjach

ZAPEWNIAMY :

e Jachty Tango 780 Sport lub Janmor lub Antila 26 lub
inny bardzo wysokiej klasy jacht kabinowy — 2 sztuki

e Petne wyzywienie podczas Rejsu w Restauracjach (
$niadania na jachcie)

e  Wszystkie optaty w trakcie zeglugi, porty paliwo, inne

e Instruktoréw na kazdy jacht

o Ubezpieczenie AC, OC, NW

e Zezwolenie z Urzedu Zeglugi Srédladowe;j.

e Opieka sternikéw .

e Organizacja wybranych zabaw team bulidingowych (
opcja

e Koordynacja imprezy przez przedstawicieli Szekla

e Przejazdy, noclegi i wyzywienie kadry

e Ubezpieczenie NNW na czas

e Gitarzysta, animator

Chodzenie Po Weglach — 1900
Zajecia Team buildingowe — 2000
Quad ( dodatkowo — 700 zt)
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